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Confruntarea bullying-ului: )\jf/-a&é
drepturi, respect, egalitate e

Rwmaneg / Romanian

Un ghid pentru tineri




sa I u'- Nimeni nu ar trebui sa fie victima bullying-

. . . ului.
Educatia este importanta.

, o 5 o Bullying-ulii face pe oameni sa se simta raniti, nesiguri
Acesta egte tlmpul’_tau in §ucoala. Nu este vorba doar despre ceea ce inveti - te si nerespectati. Ii poate face pe oameni s3 se simt3
formeazd pentru viitorul tau. neajutorati, singuri, ca si cum nu au nici o putere s3

oL , o L 9 , schimbe lucrurile.
Scoala ar trebui sa fie un loc sigur. Un loc unde sa iti dezvolti aptitudinile, sd te cresti

si sa te bucuri de prietenii. . R .
’ ’ Oamenii ar trebui sa fie tratati la fel.

Bullylng-ulupoelte ?prl ca Nu ar trebui sa existe vreo discriminare. Asa spune legea
“ acestea sa se intample. (Equality Act 2010).

Guvernul din Tara Galilor vrea ca toti copiii si tinerii sa
fie respectati, sd se simta in sigurantd si sd se bucure de
timpul petrecut la scoala.

Am scris un nou ghid pentru scolile din intreaga Tara Galilor, privitor la
cum poate fi prevenit si sfidat bullying-ul.

Aceasta brosura explica ce este si ce nu este bullying.

Contine sfaturi privitoare la cum sa faci fata bullying-ului si unde sa
gasesti ajutor.




n I'e nl “ I'I I e Ia I e Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului este o lista cu cele 42 de drepturi
ale copiilor si tinerilor. Aceasta spune ca ai urmatoarele drepturi:

® sd fii protejat, ca sd nu fii rdnit si maltratat

® sd ai o educatie bund care sd te ajute sd iti dezvolti talentele si abilitdtile
® 3 1ti poti practica religia
°

sd ai un mediu sigur.

Ar trebui ca tu sa te poti bucura de aceste drepturi si de asemenea sa le respecti pe ale celorlalti.
Bullying-ulii impiedica pe oameni sa aiba drepturile ce li se cuvin.

Tara Galilor a legiferat Conventia Natiunilor Unite privind Drepturile Copilului, prin Rights of
Children and Young Persons (Wales) Measure 2011. Acest lucru inseamna ca trebuie sa
tinem cont de drepturile copiilor si ale tinerilor in tot ceea ce facem.

Dreptul tdu la o educatie de bund calitate si in sigurantd inseamna ca scoala ta:

® artrebuisd aibd un plan ca sdincurajeze comportamentul pozitiv si sd confrunte bullying-
ul

® trebuie sd aibd o politicd privind comportamentul in care sd explice cum face acest lucru
® artrebuisd te consulte cu privire la politici si activitdti
ar trebui sd se asigure cd tu stii despre aceste politici, ca sd stii cum s& te comporti.

Bullying-ulii impiedica pe oameni sa aiba
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drepturile ce li se cuvin.



ce este bullying-ul?

Nu exista o definitie legala pentru bullying. Bullying-ul inseamna lucruri diferite pentru
diversi oameni. In acest ghid definim bullying-ul asa:

Bullying-ul:
rdneste sau supdrd pe cineva
vizeazd pe cineva si il face sd se simtd cd nu are puterea de a-l opri

se intdmpld intentionat

se Intdmpld de mai multe ori.




Tipuri of bullying

Verbal
e Cand esti poreclit Emotional

® Cdnd esti tachinat si se ® Cdnd se rGspandesc zvonuri
face haz sau barfe despre tine

e (Cand esti amenintat sau Cdnd oamenii te vorbesc pe
umilit la spate

Cdnd esti ldsat pe din-afard
exclus sauizolat

Online

. ® (Cand se posteazd online lucrurijignitoare sau
Fizic st@njenitoare

e Cdnd estilovitin general , Cand primesti mesaje nepldcute sau c@nd esti amenintat

sau lovit cu piciorul sau cu . online prin aplicatii precum Snapchat sau Instagram

Ul Cdnd cineva foloseste un profil fals pe reteaua de

e Candtise pune piedicd socializare ca sd facd haz de ceilalti

sau esti doborat la pdmant . : g . . . .
’ P Cdnd vizeazd pe cineva prin folosirea abuzivd a

® (dand esti fortat sd faci lucruri imaginilor personale

e care nu vreisd le faci . : g : : : .
P Cdnd vizeazd pe cineva prin folosirea abuzivd a

imaginilor private, explicite, incluzdnd imagini sexuale

Bullying-ul poate fi de mai multe feluri.




Bullying-ul motivat de prejudecata Sentimentele tale

Bullying-ul se intAmpla Tn mai multe feluri, diverselor persoane si din multe Bullying-ul te poate face sd te simti foarte nefericit, deprimat sau
motive. izolat.

Cateodatd bullying-ul este legat de infitisarea fizicd - inalt, scund, prea gras, prea slab, Nu esti tu de vina daca esti abuzat fizic sau psihic:

bogat, sdrac ori chiar si despre culoarea parului. ® Sd nu crezilucrurile urate care se spun despre tine.

. N e n . . . . ® Tu esti o persoand pretuitd.
Bullying-ul poate tintii asupra a ceea ce este diferit in ceea ce priveste identitatea unei

persoane. Poate fi indreptat spre o persoana sau un intreg grup deoarece ei sunt diferiti, ® Aidreptul sc fiiin sigurantd.
indiferent daca acest lucru este adevdrat sau nu. Aceasta se numeste prejudecata. ® Nu trebuie sd schimbi felul in care ardti sau cine esti.
Bullying-ul motivat de prejudecatd inseamna a fi abuzat fizic sau psihic datorita: Incearcd sa iei masuri. Poate cd ti-e greu, dar spune-i cuiva. Asta te

poate face sa te simti mai bine, deoarece aceasta dovedeste ca nu

® raseisau religiei tale : >
esti neputincios.

® culturii sau originii tale
® nevoilor sau dizabilitatilor tale
identitdtii tale sexuale sau a felului in care ardti sau te comporti
orientdrii tale sexuale—(heterosexual, homosexual, lesbiand sau bisexual)

sexism-din cauza sexului tdu (deseori aceasta este hdrtuire).

Spune-i cuiva daca esti suparat, trist sau esti
intr-o dispozitie proasta. Vorbeste cu prietenii
sau suna la liniile de asistenta telefonica pe
care le gasesti la sfarsitul acestui document.




comportament rau

Exista o diferentd intre comportament rau si bullying.
S-ar putea ca unele lucruri sa te supere, insa nu este bullying
daca:

Cand spui cuiva

S-ar putea sa iti poti rezolva problemele singur. Insg, daca
simti cd nu estiin sigurantd sau nu poti, nu face pasul
acesta fara sprijinul prietenilor sau al unui profesor.

Anumite lucruri trebuie intotdeauna sa le spui scolii tale: Dac3 vezi c3 cineva este

Caterinca

Oamenii s-ar putea sa scuze bullying-ul, spunand
ca e doar o glumad sau caterinca.

Este caterinca atunci cand:

este o bdtaie sau o ceartd care se intampld o datd L 5 L
® toti ceiimplicati inteleg cd este caterincd

dacd se face o datd o glumd proastd .
® tuturor li se pare amuzant

este o problemd intr-o prietenie S o .
. ® totise simtinclusisiin sigurantd.
cineva nu doreste sd fiti prieteni.
Nu este vorba de bullying atunci cand prieteni
apropiati glumesc, se tachineaza unul pe altul si

toti se distreaza.

Confrunta
. . Nu mai este vorba de caterinca atunci cand:
buuylng'UIU| ® cineva se simte jignit sau umilit

® se face haz de identitatea cuiva
e violente victima bullying-ului, e cineva se simte exclus
e comportament sexual nedorit A oL gst ® cineva nu se simte

comportament rdu datorat rasei sau identitdtii ® sesizeziscoliitale n sigurantd.

® te oferi sd mergi cu
persoana aceea ca sd
spuneti cuiva

comportament rdu Tndreptat cdtre tine datoritd nevoilor
sau dizabilitatilor tale

comportament prin care esti amenintat sau care te face

sd te simti in nesigurantd ® mergi cu eisi cu ceilalti

prieteni ai tdi intre ore

ri r nlin rear d r
orice se petrece online care ar putea sd te supere sau sau la pauze.

sa 1ti facd rdu.




Al fost victima F sesizare:

Cateva lucruri la care ar trebui sa te gandesti inainte de a face sesizare:

b u I IVI ng - u I u I 9 Fii sigur in privinta faptelor - scrie pe hértie ce s-a intdmplat. A mai vézut cineva
—

cand s-aintamplat?

Daca ai fost victima bullying-ului nu trebuie sa te confrunti singur Tine o cronologie — noteaz3-ti cat de des se intampla, unde si cand.
cu asta. Spune cuiva in care aiincredere:

unui prieten Pastreaza probe - acest lucru te poate ajuta sd le arati altora ce s-a intdmplat si te

fratelui sau surorii tale poate ajuta sa fii auzit. Ai putea:

)
°

o A ® 3 faci poze cu ce a fost deteriorat
® pdrintilor sau ingrijitorilor tdi

°

. : o ® sd salvezi mesajele online sau mesajele sms care sunt rele sau abuzive
unui profesor sau altui adult de la scoald.

e sd faci fotografii cu rdnile, asta dacd ai fost rdnit fizic.

Cand pastrezi probele, aminteste-ti ca:

® salvarea mesajele online nu te impiedicd sd il blochezi pe expeditorul online

® poti raporta bullying-ul online pe paginile de socializare, acolo unde se intdmpld.

Daca ti s-a trimis o imagine ofensiva, nu o trimite nimanui mai departe. Arata-i unui
profesor sau unui adult ce contine mesajul, folosind telefonul tau.

Poate ca o sa preferi sa obtii informatii de pe o

pagina de internet sau sa vorbesti cu cineva de
la o linie de asistenta telefonica. Exista o lista la
sfarsitul acestui ghid.



Unde sa apelezi mai departe

Daca i spui profesorului tau si situatia nu se imbunatateste, atunci spune
altcuiva de la scoala.

Ai putea sa i spui altui cadru, consilierului scolar sau directorului
scolii. Poti sa rogi un prieten, un parinte sau un ingrijitor sa vina cu tine. Ei
pot sa te ajute sa fii ascultat.

v)

Cum sa faci o reclamatie:

Daca tu sau familia ta simtiti cd scoala nu va ia in serios ingrijordrile, atunci
poti face reclamatie la scoala.

Toate scolile trebuie sd aiba o procedura pentru solutionarea reclamatiilor.
De obicei aceasta se poate gdsii pe pagina de internet a scolii, dar poti
solicita o copie. Aceasta stabileste felul in care fiecare scoald gestioneaza
reclamatiile si iti spune numele persoanei care te va ajuta in timpul
procesului se solutionare.

Ar trebui sa faci reclamatie doar daca:
® ailuat mdsuri pentru a rezolva situatia impreund cu scoala ta
® situatia nu se imbundtdteste

® simticd scoala nu a fdcut suficient ca sd te ajute.

@ staturi despre cum poti gestiona singur
problemele:

® gdseste momentul potrivit

e rdmdicalm

® vorbeste cu oamenii implicati
® qiincrederein tinesifii ferm
°

explicd felul in care te-a fdcut sd te simti.

A fii martor la bullying te poate face sa te simti suparat sau trist.

Nu trebuie sa te confrunti cu asta singur. Vorbeste cu cineva n
care ai incredere.




Nu fil un agresor

Bullying-ul este un lucru gresit.
li afecteaza pe toti cei implicati.
Nu inseamna ca esti o persoana rea,
dar trebuie sa inceteze.

Exista mai multe motive pentru care oamenii ii agreseaza pe altii. S-ar
putea ca tu sd ai nevoie de ajutor ca sd intelegi de ce te comportiin
felulin care o faci.

Daca nu vrei sa vorbesti cu cineva, atunci gandeste-te la urmatoarele:
e Cineafostlezat?

Au mai fost alte persoane supdrate de acest lucru?

Tie ti-ar pldcea sd fii tratat in felul acesta?

Ce simteai la acel moment?

Erai furios, emotiv, supdrat pe ei sau supdrat de altceva?

Ai putea sd identifici aceste sentimente pe viitor si s& nu mai faci
asa ceva?

Sunt alte lucruri in viata ta unde ai nevoie de ajutor?

e Cum potiindrepta lucrurile?

Toata lumea are nevoie de ajutor cateodata. Deci, nu
este nimic gresit in a cere ajutor pentru a-ti schimba
comportamentul. De fapt este un lucru curajos.




I
l Ajutor si sfaturi
cum poli merge

Daca iti este greu sd vorbesti cu cineva de la scoala sau de acasad, contacteaza

Meic.

ma I d ena I‘le Meic este o linie de asistenta telefonica pentru copii si tineri, prin care poti vorbii

_ _ oL o . zilnic cu cineva despre griji si preocupari, intre 8 dimineata-miezul noptii.
Bullying-ul poate fi suparator indiferent de ce rol jociin el. Iti poate
cuprinde toate gandurile si emoiile. Exista alte lucruri mai placute Meic oferd sfaturi si sprijin. De asemenea, ei pot contacta scoala ta ca sa

la care sd te gandesti si pe care sd le faci, precum: vorbeasci despre bullying, daci tu vrei.
® 53 teinscrii la un club nou WWwWw.meiccymru.org

e sd te apuci de ceva nou ce te intereseazd sau o activitate 7 08088 023456

® sd gdsesti alte lucruri care iti plac, pe care sd le faci in timpul
pauzei de pranz sau dupd scoald.

Daca esti victima bullying-ului poti sa vorbesti cu un profesionist. Servicii de
consiliere sunt disponibile din clasa a 6 a si sunt gratuite pentru tinerii intre
11-18 ani. Programeaza-te singur sau poti sa rogi pe cineva in care ai incredere
sa iti faca programare.

Mai multe informatii poti gasii pe pagina de internet a primdriei de unde apartii tu.

Iti multumesc ca ai citit
acest ghid.

Nimeni nu ar trebui sa fie victima bullying-ului.

Poate fi greu, insa nu lasa bullying-ul sa preia controlul
asupra vietii tale. Nu-| lasa sa te opreasca sa fii in preajma
oamenilor sau sa faci lucruri.



Organizatii de caritate anti-bullying

Bullies Out

Organizatie de caritate anti-bullying cu
sediulin Tara Galilor. E-mentorii lor ofera
sprijin online.

www.bulliesout.com
mail@bulliesout.com

Anti-Bullying Alliance

Informatii pentru copii, tineri, parinti/
ingrijitori sau scoll
www.anti-bullyingalliance.org.uk

Kidscape
Organizatie de caritate anti-bullying.
www.kidscape.org.uk

The Diana Award

Tineri ambasadori calificati sa ii ajute pe
ceilalti.

www.antibullyingpro.com

Children in Wales
www.childreninwales.org.uk/our-work/

bullying
Stand Against Bullying [Bridgend] at

Mental Health Matters
www.imhawales.org

Instrumentar

Exista un instrumentar cu mai

multe informatii si ajutor daca vrei.

Pentru mai multe informatii te rog
acceseaza pagina de internet Hwb.
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Linii de asistenta telefonica si sfaturi

Childline

Linia copilului oferd sfaturi.
& 08001111
www.childline.org.uk

Kooth
Serviciu de consiliere.
www.kooth.com

CALL

Linie de asistentd telefonica comunitara
care te pot asculta si sfatui.
www.callhelpline.org.uk

The Mix

Serviciu de sprijin telefonic pentru cei sub
25 de ani

B 0808 808 4994

www.themix.org.uk

Mind Hub Cardiff and Vale
www.mindhub.wales

The Children’s Commissioner for Wales
www.childcomwales.org.uk

Egalitate de sanse si lege

The Equality and Human Rights
Commission.
www.equalityhumanrights.com/en/
commission-wales

Homofobie

EACH

Education Action Challenging Homophobia.
B 0808 1000 143

www.each.education

WG35830

Rasism

Show Racism the Red Card
www.theredcard.org

Dizabilitatea

MENCAP Cymru

Linie de asistentd telefonica disponibila de
luni pana vineriintre 9 dimineata - 5 seara.
@ 0808 8000300

wales.mencap.org.uk

Sanatate emotionala

Heads Above the Waves

Sprijin pentru tineri care suferd de depresie
ori se automutileaza.
hatw.co.uk/straight-up-advice

Samaritans

Un loc sigurin care poti vorbi oricand.
B 116123

www.samaritans.org

Rethink Mental Illness

Sfat si informatii pentru oameni vulnerabili cu
probleme de sanatate mentala.

@ 03005000927
rethink.org/help-in-your-area

Infractiuni

Internet Watch Foundation
Sesizeazd imaginile ilegale cu copii si tineri.
www.iwf.org.uk

Victim Support

Serviciu de sesizare a infractiunilor motivate
de ura din Tara Galilor.
www.reporthate.victimsupport.org.uk

Child Exploitation and Online Protection
Centre (CEOP)

Pentru cazurile in care se suspecteaza abuzul
sexual sau exploatarea.
www.ceop.police.uk

NSPCC

Daca crezi ca tu sau alt copil sau tandr este in
pericol imediat, nu intarzia si suna la 999 sau
sund-ne pe noi

& 0808 800 5000

www.nspcc.org.uk

SchoolBeat
www.schoolbeat.org/en

Probleme online

Internet Matters

Sfaturi pentru probleme online pentru copii,
tineri si familiile lor.
www.internetmatters.org.uk

Childnet International
Se ocupa de toate aspectele sigurantei online.
www.childnet.com

Online safety

Tn aceastd zond pe Hwb poti gdsi materialele
si link-urile care te pot ajuta sa fii in siguranta
pe internet.
hwb.gov.wales/zones/online-safety/

learners/




